Romisches Badewesen in Stidgermanien

Kaum ein anderer Charakterzug kenn-
zeichnet die Romer so wie das Badewesen.
Wobei wir zwischen den sog. Hygieneba-
dern zur Korperreinigung und -pflege zu
unterscheiden haben, fur die es schon bei
den Griechen in deren Gymnasien Vorlau-
fer gibt. Die Romer aber schufen in bisher
nicht gekanntem Ausmal private und of-
fentliche Anlagen, die beide in ihrer
Grundstruktur sich wiederholende Einrich-
tungen aufweisen, die den Badeablauf
spiegeln.

Ganz anders verhalt es sich mit den Heil-
und Kurbadern. Um deren Eigenheiten ei-
nigermalen zu erfassen, ist es notwendig,
mehrere Orte zu besichtigen. Grundlage
fur diese Badeorte waren regelhaft am Ort
entspringende Quellen, welche Mineral-
oder Thermalwasser in ausreichender
Menge forderten. An Geruch oder Dampf
erkennbar, fielen sie bei Besetzung der
Lander regelhaft auf, was umgehend zur
balneologischen Nutzung fuhrte, die je-
weils ortsgebunden ausfiel.

Es gibt jedoch noch einen dritten Indika-
tor, eine wie immer geartete, vorromische
Verehrung der betreffenden Quellgottheit,
hierzulande keltischer Gotter, die uns spa-
ter in ,,romischem“ Gewand entgegentre-
ten.

Titelbild: Grand, Amphitheater
Innenseite: Das Warmbad in Luxeuil nach einem alten
Kupferstich

Preis fur Fahrt im modernen Fernreisebus
der Firma Dresmann, 2 x Ubernachtung mit
Halbpension in gutem 3-Sterne-Hotel in
Epinal, Insolvenzversicherung, Reise-Ruck-
trittskosten-Versicherung, alle Eintritte
und Fuhrungen, Informationsmaterial

345 €, Einzelzimmerzuschlag: 50 €.

Mittagessen und Getranke sind nicht ent-
halten.

Anmeldung:

Die Mindestteilnehmerzahl ist 30 Personen.
Schriftliche Anmeldung ab sofort im Insti-
tut. Es gibt schon zahlreiche Vormerkun-
gen, bitte melden Sie sich rasch.

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung. Die
Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang
verbindlich.

Veranstalter im Sinne des deutschen Reise-
rechtes ist Mainka-Reisen GmbH Wurzburg.
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Donnerstag, 2. Juni 2011

8.00 h

Fahrt ab Freiburg (gegenuber
Z0B vor dem Dorint Hotel)
nach Baden-Baden
(Zustiegsmoglichkeit in Baden-
Baden-Oos, Bahnhof, bitte
setzen Sie sich mit der Ge-
schaftsstelle in Verbindung)

Wahrend der Fahrt:
Allgemeine Einfuhrungen in
das romische Badewesen
(Dr. G. Seitz) sowie histori-
sche Einfuhrung und Voraus-
schau auf die zu besichtigen-
den Orte (Prof. Dr. Nuber)

Bitte bringen sie sich ein
Lunchpaket mit!

Baden-Baden

Besichtigung der Soldatenbader
in Friedrichsbad mit Dr. Britta
Rabold und Dr. Petra Mayer-
Reppert

Weiterfahrt nach
Niederbronn-les-Bains
Besichtigung der archaologi-
schen Reste und des Museums

Epinal

Abendessen und Ubernachtung
im Best-Western-Hotel
,Lafayette“ in Epinal

Freitag, 3. Juni 2011

8.00 h

Epinal
Stadtrundgang

Weiterfahrt nach
Grand

Ein Hohepunkt der Reise mit be-

sonders gut erhaltenen romi-

schen Ruinen (Theater, Bad, Mo-

saik), ganztagige Besichtigung

Ruckfahrt nach Epinal
Abendessen im Hotel

Samstag, 4. Juni 2011

8.30 h

Fahrt nach
Plombieres-les-Bains
Besichtigung der dortigen
Ruinen

Weiterfahrt nach
Luxeuil-les-Bains
Besichtigung des Museums
und des Klosters

Mittagspause im beschauli-
chen Luxeuil

Weiterfahrt nach
Badenweiler

Besichtigung der einzigen
vollstandigen Anlage eines
romischen Thermalbades

Ruckfahrt nach Freiburg, von
dort individuelle Heimreise

(vorbehaltlich Anderungen im
Ablauf)

Leitung:

Prof. Dr. Hans Ulrich Nuber
(Alemannisches Institut) und
Dr. Gabriele Seitz (Universitat
Freiburg, Abteilung fur Provin-
zialromische Archaologie), die
beide seit Jahren auf dem Ge-
biet romischen Badewesens ar-
beiten, werden die Exkursion
leiten.



